
Voor wie?
Docentbegeleiders
Schoolopleiders
Werkbegeleiders
Docentcoaches

Waar?
Spinoza Lyceum 
Peter v. Anrooystraat 8
1076 BH Amsterdam

Wanneer?
dinsdagen en 
donderdagen 
15.30-19.30 uur  

Di 27 okt 2020
Do 12 nov 2020
Di 8 dec 2020
Do 7 jan 2021
Di 2 feb 2021
Di 16 feb 2021

Studielast 
Totale studielast:
6 bijeenkomsten x 4 uur
+
6 x 1 uur voorbereid. = 6 
Totaal 30 uur 

Maatregelen qua 
afstand en hygiëne 
worden in acht 
genomen.

Kosten:
€ 995, excl. 21% btw, 
inclusief materiaal, 
syllabus, koffie en thee 
en catering. 

TRANSACTIONELE ANALYSE
IN HET ONDERWIJS 

Training voor begeleiders, opleiders, coaches en werkbegeleiders

HERKEN JE DIT?
   -   Moeizame en ongemakkelijke 
        communicatie met collega’s die je           
        begeleidt.

   -   Situaties op je werk of in je privé waarin    
        het lastig is je écht te laten zien en je uit      
        te spreken.

   -   Je snel verantwoordelijk voelen en taken 
        op je nemen die eigenlijk bij anderen 
        horen.

WIL JE DIT?
   -   Meer inzicht in mijn communicatie en 
        de effectiviteit ervan vergroten.

   -   Het lef hebben om moeilijke 
        onderwerpen openlijk bespreekbaar te 
        maken.

   -   Ik wil leren de verantwoordelijkheid    
        daar laten waar die thuishoort. 

WAT IS EEN TRANSACTIONELE ANALYSE?
Transactionele analyse (TA) kan wonderen doen bij het verbeteren van de manier 
waarop mensen met elkaar omgaan. In TA worden de onderstromen in 
communicatieprocessen bloot gelegd en kunnen weer met respect  worden hersteld. 
Geloof in de eigen verantwoordelijkheid en in het zelfsturend vermogen van mensen 
zijn de basisprincipes van het denken en doen vanuit de TA. Een must voor 
begeleiders in het onderwijs!

RESULTAAT
In deze training van zes dagdelen werken we aan een viertal leerdoelen. Aan het ein-

de van deze training: 

1.	 Kun je de basisconcepten binnen TA zowel theoretisch als praktisch duiden 	
	 en begrijp je de onderlinge samenhang. 
2.	 Heb je inzicht in je eigen communicatiepatronen als professional en het 		
	 effect hiervan op de ander.
3.	 Ben je in staat om ineffectieve gedragspatronen te herkennen en te
	 doorbreken.
4.	 Weet je met behulp van praktische handvaten hoe je invloed uit kan oefenen 	
	 op de communicatie in je begeleidingspraktijk. 

WERKWIJZE
Wij werken vanuit verbinding en vertrouwen in ieders ontwikkeling waarbij autonomie 
en het maken van eigen keuzes belangrijke uitgangspunten zijn. Korte stukken theorie 
wordt afgewisseld met veel praktisch oefenwerk waarbij gebruik wordt gemaakt van 
wat er ontstaat in de groep. Van deelnemers verwachten we dat ze het 
cursusmateriaal bestuderen en het geleerde toepassen in de eigen praktijk.



Natasja Maas en Anneke 
Dekker hebben samen 
een dijk aan ervaring 
in en kennis over het 
onderwijs, het opleiden 
en begeleiden van 
docenten in zowel het PO 
als het VO onderwijs.

Natasja werkt, naast 
opleider bij de UvA, als 
zelfstandig 
trainer, (beeld)coach en 
onderwijsontwikkelaar.

Anneke werkt, naast 
opleidingscoördinator 
bij Esprit, als 
zelfstandig trainer, 
coach en assessor bij 
diverse Amsterdamse 
onderwijsinstellingen. 

NATASJA MAAS

Rustig, analytisch, 
empathisch en 
onderzoekend.

info@natasjamaas.nl
06 24 142 340 

ANNEKE DEKKER

Beweeglijk, direct, 
samenwerkend en 
verbindend

anneke@takomst.nu
06 27 488 689

In iedere trainingsbijeenkomst wordt er op verschillende manieren gewerkt aan de 
vier leerdoelen. We gaan aan de slag met de belangrijkste concepten van TA. 
Het programma van de zes bijeenkomsten is:

Egoposities
	
	 Centraal in deze bijeenkomst staan de uitgangspunten van TA. We gaan met
	 name aan de slag met een belangrijk concept, namelijk egoposities - 
	 wat stuurt je gedrag?  

Transacties	
	
	 In deze bijeenkomst werken we met de eigen communicatiepatronen en het
	 effect op de ander. 

Strooks
	
	 De behoefte aan strooks betekent de behoefte aan erkenning. In deze
	 bijeenkomst leer je hoe je bewust of onbewust mensen beïnvloed 
	 d.m.v. strooks.
 
Script
	
	 Je ‘script’ stuurt je dagelijks functioneren als volwassene. In deze bijeen		
	 komst diepen we het concept ‘script’ uit en kijken we naar hoe het gebruikt 	
	 kan worden in je eigen werkpraktijk. 

Spel
	
	 Bij ineffectieve communicatiepatronen is vaak sprake van psychologisch 	
	 Spel. In deze bijeenkomst oefenen we met het analyseren van spelmatig 	
	 gedrag en het doorbreken ervan.

Aandacht voor opbrengst
	
	 Deelnemers leren van en met elkaar door te reflecteren op hoe TA in de 		
	 eigen begeleidingspraktijk wordt ingezet en kan worden verbeterd. 

Nieuwsgierig geworden?
Bel of mail voor meer informatie

Anneke Dekker
06 27 488 689 

Natasja Maas
06 24 142 340

PROGRAMMA
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